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,»Auf meinem Schreibtisch*

Im Juli 2011 haben wir Sie in einer Sonderausgabe der
Polizeisport-Depesche (ber die Grundpositionen des
Deutschen Polizeisportkuratoriums zum Sport in der Poli-
zei informiert. Die Innenminister und Senatoren des Bun-
des und der Lander hatten unsere Positionierung mit Be-
schluss verabschiedet und unsere wesentlichen Aussagen
als ,von erheblicher Bedeutung fir die Polizeien der Lén-
der und des Bundes" hervorgehoben.

,Papier ist geduldig®, lautet eine Redensart. Die nétigen
Erkenntnisse mussen tief im Bewusstsein der Fuhrungs-
kréfte und jedes einzelnen Polizeivollzugsbeamten ver-
ankert werden. Die zentrale Botschaft lautet: ,Sicherheit
braucht Fitness®“. Unsere Grundpositionen mussen in der
Lebenswirklichkeit greifen. Viele kénnen dazu einen Bei-
trag leisten. So befanden sich in letzter Zeit sehr viele
Unterschriftsmappen auf meinem Schreibtisch. In vielen
persoénlichen Schreiben wurden wichtige Verantwortungs-
trager auf die Grundpositionen und deren Tragweite und
Bedeutung aufmerksam gemacht. Mit groRer Freude er-
halte ich viele Rickmeldungen uber bereits erfolgte oder
geplante MaBnahmen zur Umsetzung der Grundpositio-
nen in den Landern und beim Bund. Beispielsweise soll
2012 an der Deutschen Hochschule der Polizei in Min-
ster/Hiltrup ein dreitdgiges Seminar mit 100 Fuhrungskréf-
ten zu den Grundpositionen des DPSK stattfinden.

Die aktuelle Ausgabe der Depesche enthélt Uberwiegend
Berichte Uber Deutsche Polizeimeisterschaften, Polizei-
europameisterschaften und unsere Teilnahme bei der
Polizeiweltmeisterschaft im Marathon in Prag. Im Wett-
kampfsport gab es in den letzten Monaten einiges zu tun.
Entsprechend umfangreich sind die Nachrichten und Be-
richte in dieser Rubrik. Viele Polizeibeamtinnen und -be-
amte haben ihre sportliche Leistungsstérke unter Beweis
gestellt. Gleichzeitig haben viele Kolleginnen und Kollegen
sich bei der Vorbereitung und Ausrichtung engagiert. Allen
Sportlerinnen und Sportlern, Organisatoren und Helfern,
Fachwarten und Polizeisportbeauftragten méchte ich an
dieser Stelle herzlich dafur danken, dass wir alle Meister-
schaften erfolgreich durchfiihren und die Leistungsstarke
der Polizei eindrucksvoll darstellen konnten.

In der Depesche finden Sie eine neue Rubrik: ,Wissens-
wertes und Interessantes‘. Wir werden in unseren Ausga-
ben jeweils einen Fachwart des DPSK mit seinem Aufga-
bengebiet vorstellen, bekannte Sportlerinnen und Sportler
prasentieren und die Meinung wichtiger Fihrungskrafte
der Polizeien der Lander und des Bundes zum Polizei-
sport publizieren.
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Wir werden auch immer wieder tber die Arbeit der Ge-
schéaftsstelle des DPSK berichten. Diese hatte in den zu-
ruckliegenden Monaten ,Herkulesarbeit zu leisten. Orga-
nisation, Durchfilhrung und Nachbereitung von Meister-
schaften, Landervergleichen oder Sportlerehrungen sind
nach sieben Monaten schon fast Routine. Daneben
mussten aber auch die Deutschen Meisterschaften im
SchielRen im eigenen Bundesland auf den Weg gebracht
werden. Die Unterbringung von fast 300 Sportlerinnen und
Sportlern, Trainern, Kampfrichtern zur Haupturlaubszeit im
GrofRraum Miinchen und die Planung der Meisterschaften
in der OlympiaschiefRanlage in Miinchen/Hochbriick waren
sehr aufwandig. Zudem mussten die Vorstandstagung und
auch schon die Jahrestagung des DPSK geplant werden.
Die Geschéftsstelle hat hervorragende Arbeit geleistet und
dafiir danke ich sehr herzlich.
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Dieser Schuss wurde pinktlich um 09:00 Uhr durch den Biirgermeister der Stadt Prag abgegeben. Bereits zu Beginn des
Rennens hatten sich verschiedene Laufgruppen gebildet. Die deutschen Teilnehmer Lars Siegmund, Carsten Stegner
und Robert Ruff liefen in einer dieser Laufergruppen mit und hielten sich genau an die vorgegebenen Marschroute.
Diese Gruppe passierte mit 38:00 Minuten die 10.000 Meter Marke und hatte bereits zu diesem Zeitpunkt tber drei
Minuten Vorsprung auf den vierten Deutschen, Jens Borrmann, herausgelaufen. Nach der Halbmarathondistanz (21,1
km) und einer Zeit von 1:22 Std. lief in dieser Gruppe keiner der deutschen Laufer mehr mit. Zwischen den Kilometern
25 und 30 mussten Robert Ruff und Carsten Stegner leicht abreilRen lassen. Mit einem Vorsprung von ca. zwei Minuten
auf seine Mannschaftskameraden erreichte schlieflich Lars Siegmund als bester Deutscher in der Zeit von 2:39:49
Std. das Ziel. Dies bedeutete den 10. Platz. In zeitlich kurzen Abstanden Gberquerten Carsten Stegner auf Platz 14 und
Robert Ruff auf Platz 15 die Ziellinie. lhnen war mit diesen Platzierungen der vierte Rang in der Mannschaftswertung der
Polizeiweltmeisterschaft nicht mehr zu nehmen.

Die Ukrainer mit dem Sieger der Polizeiwertung Oleksandr Matvyichuk (2:17:53 Std.) waren wie erwartet sehr stark
und an diesem Tag nicht zu schlagen. Auch die Mannschaften aus Polen und Tschechien hatten einen gldnzenden Tag
erwischt und sicherten sich den zweiten bzw. den dritten Platz.

Resiimee der deutschen ,Mannermannschaft‘ im ,O - Ton“: ,Ein toller Lauf, tolle Bedingungen, wir sind einfach nur
glucklich, den Marathon gut uberstanden zu haben.”

Genauso spannend gestaltete sich das Rennen bei den Frauen um den Titel ,Polizeiweltmeisterin 2011“. Hier lief
Toplauferin Rike Westermann ein mutiges Rennen. Mit dem Startschuss setzte sie sich zunehmend von ihren deutschen
Mannschaftskolleginnen aus Bayern und Hamburg ab.

Nach Kilometer 10 (50:30 Min) bzw. der Halbmarathondistanz (1:29:00 Std.) hatte sie noch eine mégliche Gesamtlaufzeit
von unter drei Stunden vor Augen. Ab dem Kilometer 30 musste sie dem Kopfsteinpflaster Tribut zollen. Trotz leichter
Krampfe und muskuldrer Probleme auf den letzten Kilometern konnte sie mit der Topzeit von 3:07:30 Std. im Ziel glénzen.
Ihre beiden Kolleginnen, Nadine Dechant und Sandra Kusserow, hatten ein langsameres Anfangstempo gewahlt. Beide
passierten mit gleichmaRigen Zwischenzeiten die 10 Kilometer bzw. Halbmarathonmarke. Im Ziel blieben die Uhren bei
3:12:07 Std. fur Nadine Dechant, fuir Sandra Kusserow in der Zeit von 3:15:09 Std. stehen.

Mit diesen Zeiten belegten sie in der Gesamt-/Polizeiweltmeisterschaftswertung die Plétze 8, 9 und 10 und das bedeutete
in der Mannschaftswertung den Polizeivizeweltmeistertitel.

Im Gesamtklassement setzte sich eine Mongolin durch. Otgonbayar Luvsanlundeg gewann in 02:39:50 Std. vor der
Ukrainerin Tetiana Vernyhor mit 2:41:23 Std.

Die abendliche Abschlussveranstaltung im Hotel Pyramidia war von den tschechischen Gastgebern und der USIP
perfekt organisiert und wurde zu einem abschlieBenden Hoéhepunkt. In diesem Rahmen wurden die Klassen- und
Mannschaftssieger der Frauen- und Mannerwettbewerbe durch den héchsten Polizeibeamten Tschechiens, Herrn
Vladislav HUSAK, und den USIP-Prasidenten, Herrn Shaikh Ahmad Nawaf Al-Sabah, gesondert geehrt und mit
Ehrenpreisen ausgezeichnet. | e —
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Die Ergebnisse sind zu finden unter: www.dpsk.de ‘ \

v..n.r. Rike Westermann, Nadine
Dechant, Sandra Kusserow
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