














NIEDERSACHSEN

Ein erfolgreiches Jahr fur Erwin
Deutscher Meister iiber 400 m

Bei den Deutschen LA-Meisterschaften in
Hannover startete Erwin Skamrahl beileibe
nicht als Favorit. In einem faszinierenden
Endlauf iiber 400 m lieB er seine Mitkonkur-
renten in der letzten Kurve weit hinter sich
und siegte mit klarem Vorsprung in personli-
cher Bestzeit von 45,80 sec. Im geschlagenen
Feld so gute Laufer wie Hofmeister, Weber,
Weppler und Krieg. Abgerundet wurde die-
ser Erfolg durch einen 3. Platz iber 200 m in
21,13 sec. Daneben verhalf er seiner Vereins-
staffel noch zur Finalteilnahme iiber
4 x 400 m.

Ein (vorlaufiger) Hohepunkt in der sportli-
chen Laufbahn von Erwin Skamrahl! Im Nie-
dersachsen-Stadion gab es stiirmische Ova-
tionen. Er konnte sich der Gliickwiinsche
kaum erwehren. Tagelang noch schiittelten
Freunde, Vereinskameraden und Berufskol-
legen die Hand und nahmen Anteil an sei-
nem Erfolg.

Der Polizeimeister Erwin Skamrahl gehort
der Direktion der Landesbereitschaftspolizei
Niedersachsen in Hannover an und wird im
Fernmeldedienst verwendet. Die Angehori-
gen der Direktion waren fast vollzahlig ver-
sammelt, als ihm die Gliickwiinsche ausge-
sprochen wurden. Eine besondere Anerken-
nung bedeutet auch fiir ihn die Gliick-
wunschadresse des Niedersdachsischen In-
nenministers Herrn Dr. Mocklinghoff.

Wer ist dieser Erwin Skamrahl?

Schon seit seinem sechsten Lebensjahr beta-
tigt er sich sportlich. Zuerst im Verein seines
Heimatortes in Oberg b. Peine. Mit zwolf
Jahren wechselte er zu Union GroB Ilsede. Er
begann mit Turnen, Handball; spater kam
Tischtennis und mit Schwerpunkt die
Leichtathletik dazu. Um seine Entwicklung
zum Spitzensportler zu forcieren, hat er sich
1979 dem Postsportverein Hannover ange-
schlossen. Der verfiigt iiber starke Mittel-
streckler und hat hierfiir einen bewdahrten
Trainer. Erwin Skamrahl kann heute eine
beachtliche Leistungsbilanz ziehen. Sein
Weg ging stdandig nach oben.

1975: Teilnahme an der Deutschen Ju-
gendmeisterschaft  (400-m-Hiirden)
DPM in Bremen = 3. Platz iiber 400-
m-Hiirden

Deutscher Jugendmeister Halle und
Freiluft iiber 400 m

DPM in Saarbriicken = 1. Platz iiber
400 m, 4x400m und Schwedenstaffel

EPM: Polizeieuropameister iiber
400 m und in der Schwedenstaffel

Deutscher Juniorenmeister 400 m —
DPM in Berlin: Meister iiber 100 m,
200 m, mit der 4x400-m- und Schwe-
denstaffel

Deutsche LA-Meisterschaften: 4.
Platz iiber 400 m

1976:

1977

1978:

1979:

Skamrahl

Erwin Skamrahl ist Inhaber mehrerer Lan-
desrekorde der Jugend und Mainner, hat
Deutsche Polizeirekorde aufgestellt iiber
200 m, 400 m, ebenso mit der Schweden- und
4x400-m-Staffel.

Vom DLV wurde er mehrfach als Lander-
kampfteilnehmer herangezogen.

Hier seine Bestzeiten:

100 m = 10,52 sec
200 m = 20,88 sec
400 m = 45,80 sec

800 m = 1.50,1 sec
400-m-Hiirden = 54,74 sec

Die Vorbereitung auf die Wettkampfsaison
1980 war besonders intensiv. Sein Ziel war
die Olympiateilnahme. So nahm er unter Lei-
tung des DLV-Trainers (und Fachwartes LA
im DPSK) Manfred Kinder an den Vorberei-
tungslehrgangen der deutschen Mittel-
streckler teil. Dezember 1979 vier Wochen in
Siidfrankreich. Im Marz, April, Mai 1980
folgten Trainingslager und Wettkampfe in
Mexiko, San Diego (Californien), Kingston
(Jamaica). Dazu kam eine zehntdgige Trai-
ningsreise nach Vancouver. Zwischendurch
Olympiaqualifikation in Fiirth, Warschau
und Bremen. Der Lohn fiir diese Miihen:
Nominierung fiir das deutsche Olympiaauf-
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